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Étanchéité à l’air des réseaux de ventilation

Ventilation
Prescriptions techniques et recommandations pratiques

IS
B

N
 9

78
-2

-8
6

8
9

1-
75

1-
5

 
P

R
E

S
-0

0
3

9
5

0

Ce guide apporte les éléments de réponse pour 
concevoir, mettre en œuvre et entretenir une 
installation de VMC ou de ventilation double fl ux 
dans le résidentiel. Il prend en compte les dernières 
préconisations du NF DTU 68.3, les exigences de 
la RT2012 et de la RE2020.
Complément richement illustré aux textes de 
référence, ce guide détaille les bonnes pratiques 
et permet de concilier l’amélioration de la qualité 
d’air intérieur et la performance énergétique.
D’une part, le guide détaille la conception, la mise 
en œuvre, le contrôle et l’entretien d’une VMC 
et d’une ventilation double fl ux :  
– points clés de la conception : 

- tracé et dimensionnement des réseaux, 
- étanchéité et isolation des conduits, 
- prises et rejets d’air, 
- dimensionnement des installations, 
- bypass et confort d’été, surventilations ; 

– détails d’exécution pour les : 
- centrales, bypass, échangeurs et ventilateurs, 
- conduits et bouches, 
- passages de transit. 

– mesures et contrôles à réception ; 
– entretien des installations. 

Il intègre les dernières évolutions réglementaires
et normatives concernant les systèmes de VMC 
et de ventilation double fl ux en tenant compte de 
la réglementation thermique et environnementale. 
Il développe une application simplifi ée spécifi que 
à la maison individuelle et précise comment 
entretenir l’installation. Il présente aussi le 
contrôle des installations selon le protocole 
de contrôle RE2020. 

D’autre part, ce guide apporte les éléments 
nécessaires pour concevoir, mettre en œuvre 
et vérifi er une bonne étanchéité à l’air des réseaux 
de ventilation. Il permet de réaliser la bonne 
adéquation entre performance énergétique 
et qualité de l’air en conformité avec la RT2012 
en présentant : 

– les indicateurs de l’étanchéité à l’air ; 

–  les enjeux d’une bonne étanchéité à l’air des 
réseaux de ventilation ; 

– les mesures d’infi ltrométrie ; 

– la démarche qualité 

– les méthodes d’amélioration de l’étanchéité ; 

– le rapport d’essai. 

PARTIE 1 : Ventilation mécanique contrôlée

PARTIE 2 : Ventilation double fl ux

PARTIE 3 : Étanchéité à l’air des réseaux de ventilation
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