Sommaire

Préface e |

Introduction

Evolution de la ConStrUCHON ..........coiiiiiiiiuieiieisiii e sisiesis e S
Thermique et acoustique ...
L'écoconstruction cancernee ;
Une démarche commune .........
Deux auteurs....

Un ouvrage différent .. R B A R N R A
Les écomatériaux : un surcuat? ettt en s s e e nn e s eenenneens 14

Partie 1. Isolation thermigue, isolation acoustigue :
les fondamentaux

L'isolation thermlque............................................., ...............................
Les matériaux isolants...
La résistance thermique d une couche de matériau
La résistance thermique d’une paroi... O R O
Le cas des ossatures et autres ponts thermlques mtegrés................,......‘_......_20

Linertie quotidienne :

Lisolation phonique........
Propagatmndessons%
Histoire de fréquence525
Histoire de décibels ... . =26
INQICES B VAIBUIS ....ei ettt s s sneenaenes 26
La perception des ln’rensués _ ;
La réglementation... s S S A S S TR )
Des principes srmptes pour Ia performanc;e e s e e ese e S0

Partie 2. Thermique et acoustique : oppositions et convergences ....................33

Thermique et acoust:que de faux amis?............ — e —— 34
e L | e | i .|
Lisolation .. , (-
Les maténaux .39
Les surfaces vitrées ... 42
La mise en ceuvre .. I

Thermique et acoustrque des convergences .......................................... 45

Partie 3. Les solutions constructives

Le type de construction ... D

LECOMPOFTEIMENt AUTBLL: cvsvinsssaumasmitisiiss e S s viva

Le transfert de vapeur d'@au.........cocviiiiiiioniiiiiiiic e

Les matériaux utilisés.................. v R
Pour lire les fiches........ R B A AR S R B : ;
Les sections présentées................... R ———

4 | Lisolation thermique-acoustique




Les Murs 61

M1 - Mur simple ossature bois et bardage .........cccccooiinniinienn 61
M 2 — Mur ossature bois enduit @XtErieUr ......oooeivvieeeeiivie e 63
M3 — Mur bois Sur poutrae en T......ceeeeeeevveeiiiiieeieeeeeceeseeiiiie e esseenaenisss OO
M4 — Mur bois dolible 0S38tUre im0
M5 — Mur béton cellulaire enduit.......cooiveriiiieireirieerrr e e 69
M6 — Mur béton cellulaire avec [Tl .....oivvvverriieesieereerreriisseeeeeeeesecniaeee. 711
M7 - Mur brique traditionnelle avec 1Tl ...oviiiieiiiieennirriesee e eeevieiieeeens 73

M8 — Mur paille sur 0SSatUre BOIS...uuurirecrrmrmrsarenssermorsesrernnimesssrarsnssons 75
M3~ Mur:paille technigue GREB i ivosiiiisswnnismazaned 1
M 10 — Mk Bois CLET aVet 1T vsnrimsmmisisisismssrmmir s susssmassiss 79
M 11 — Mur bois massif IT] rapportBe......covviveiiiiiiiiiiniiiiinanns 81
M 12— Mur bois massif ITE rapport@e.. s iiisiiais iy 83
M 13— ITE ligdgé Sur mur anCIBMN .. i ssmmiimissmissmmmisiasmsininvivsss cavssnse SO
M 14 = ITE bOIS SUE MUY BNCIEN 1vevirreeeirnrmmrressnneesarsenssesennrossssrnsasssseraanens 87

M 15 - ITE sur agglo ciment ITl existante ........ccccecciviiiiciniiiiiiiiniiiiiiinn 89
M:16.—~ ATEPaille Suf g CITrENE v osssrvess s simsm e s sos s ssmm s mserss s I
M7= [TE Qun:mUFeRDISE., e erssermmrarnmmmnsmmssanss s s measeamsrasrsns s an
M 18 — ITE renforcée d'un mur en PiS€.......cccvveeriirermieirmiiisriiseeeisnmmsinsies 30

M 19 — ITI sur mur pierre........ s s 97
M 20 = IT1 renforcee SUr MUE PIBITE ..vvveveeereeereessireeeieseineesires e 99
M2 =TI sur mUr 82216 CIMEn v s e v i s e, 101
M 22 =T ESur miur 38R0 CHMENE numsaassismis ik issmsissaannaais s s 103
Les cloisons ... 105
Cl1 — Cloison séparative bois + chanvre ........cccooeeevieiiiiiiiiiiiiiiieciiiiinnnnn,. 105
Cl2 - Cloison séche sur double ossature bois...........cooovviiiciiniieiiiciiinnn. 107

Cl3 - Cloison séche sur double ossature métal.............cooeeveviiieeeinennae.. 109
C14 = Cloison SOeha 100t DOIS..ccnw v b Lk
C15 — Cloison Simple MAagONNEIIE ......oeeeeviereeeiiiie e eeereerrin e s e reresennes 113
Cl6 — Cloison bloc ChauX-Chanvre.......ococvieviiiiiiiiiiinniviniissisisssnnnsn. 115
Cl7.—Cloison brique de terre CIUE i .cuiasimm s cissvisdsms s bl 1

Cl8 - Double cloison brique de terre Crue.......occvevvviviiiieceieeeceeeeees 119
Cl9 — Renforcement d'une cloison brique..........cccevveeviiviiiveiiiniinseeicereeenes 121
Cl110 - Renforcement d'une cloison Dois ......c..cvviiiiiiiieeiiiniiieeeiienenn 123
MBS SO eeres 125

S 1 - Plancher bas sur garage maison bois........ccceoieiiiniiiiiiiiiiicniiniennennn. 125
S2 = Plancher bas MaiSon D0IS: . .. corss s cissamamm rrestsmmms e B
53 —Plancher bas:sur-dalle béton ..ovmasannmssssrismmans 129
54 — Plancher bas st dalle Beton ... covmeesmmmmsanssmssamasmnmmed
S5 = Plancher bas MaiSon BOIS .....veeeiirieie et 133
56 - Plancher bas maison bols i mmaanmiansmanmiinnanaasss 199
S7 - Plancher bas CLT en maison bois ....ccoiviievriiinrinvissninssssrmnmesssnneens 137

S8 — Plancher bas en maiSon DOIS.......cccieiiviiiiiieiieiieiee e resrsersenns 139
S9 - Plancher bas sur dalte béton ..cvnmnnnianananmani st 141
510~ 50l bois ancien SUMCAVE \numasveisiims v s s soiivi o e i s 143

S 11 — Rénovation 5ol ancien par-desSSUS ......ovvevvieeeenrirneseesiessnsrsnnseeennns 145
S 12 — Rénovation sol ancien par-dessoUsS.....coviiveiiiinniiiineniniennnniennnns V47
S 13 - Isolation par-dessous s0l sur hourdis.....ooveeeeviiieeeiiieeieniiiesnceennnn. 149
S 14 — Rénovation sol briques sur poutrelles .........cccoeeveeeiivneeriineeinnnnnne... 1581
S 15 — Rénovation sol briques sur poutrelles ..........oiiiiiiiiiiiiciiniinn, 153

Sommaire | §



Lex pranchers 'Blage . uimsinsssmsmsssmiismsais b 155

Pl 1-—Plancher d'étage batiment bois «:iiiiiiisiiiinmmnmanimsas o 158
Pl 2 — Plancher d'étage batiment bois .......cccoiiiiinmniinn 157
P13 — Séparation d'étages batiment bois..........ooeervviinniinierminiieriieeen, 159
P14 — Séparation d'étages batiment bois.........cccocviiiiviiiiiniiiiinnnnn. 161
PI5 — Séparation d'8tages: sur CLT .o s s s 163
PI6 — Séparation d'8tages sUr CLT ...ocovvvvveeiiiiiiiiiieeeisiiiiineeeeessisiinnseesennn 165
PI7 —Séparation d'étages sur dalle BELON ..uvivvvviviiivinininsssimmransiesnnnnsn 167
P18 — Séparation d’'étages sur dalle béton ..........ccooeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiicinnnn... 169
P19 — Renforcement d'un plancher bois .......cooevveviiiiiiieeeieeeieiieviiiiin 171
P110 - Renforcement d'un plancher béton .......cciiviniiniiivnmmnna 173

Les toitures 175

. T1 - Toiture avec tuiles sur combles Perdus .......ovveeieriinieiiiieeiiieeaeeeaaen. 175
T2 ~Toiture avec tuiles sur combles perdus ........ccviivimvimimiiinesniavess L7
T3 — Toiture sur combles aMENAEES........vivveriiereeniniererrnnsnsersaniarsrensenreees 119
T4 - Bardeaux bitumés sur combles perdus .......c..ccccevieviivviieeniciiiinnnnnn 181
T5 - Bardeaux bitumés sur combles perdus ..........cooovvviiiiiiiiiiareriinnnnnn. 183
T6 - Toiture sarking sur combles aménagés...........cccoevveeeeiiiicciiiinvnnnnn. 185
T7 - Toiture sarking sur combles ameénageés...........ceeeeveeeeerervenvviirennennnn. 187

8y

T8 — Toiture végétalisée sur structure bois..........cccvvviiiieinierniinnnnininne... 189

Les fenétres et les portes...... 191

s T L o 50 ) |
:Il 2 LS POITES.. .o ceeverrunesariareesnnnmmsressaseessensanssnnssssenssnsnssnnnsessesveensessnnranersrre L O3

Les jonctions 195

= o e Pl S IO SIIT covs sw s mnimsn sa s sypinss sssr eI BT A eNENSET 195
J 2 — Jonction toiture/mur DOIS .....ooviivieiiii 197
J3 - Jonction toiture/mur magonné .........ocoiiviiviiiiiiiiiiiiiie e cencevieiiiinn, 199
J4 - Jonction toiture/mur magonﬂé B e e s e e e D
J5 — Jonction d’angle sortant.. S s B A e e e 2D
J6 - Jonction d'angle rentrant.. R R S e A e 2 N
J7 - Jonction plancher béton!fagade bors e e e T )
J8 - Jonction plancher béton/fagade bois .........ccvveeveveereeeiieiiiiiiinnnnnn.... 209
4.9 -Jonction plancher bois/fagade bols. cusvaninwsianmasaismis el 4
J 10 — Jonction plancher mixte/facade bois.........cccceeiviveveiieeceiincneniennn. 213

" i Y P s o S e 215

| Glossaire.......... SOOI - { |
Sigles et abréwatlons utlllses U4 L.
Carnet d'adresses .. A S A R s RS S e 2o
Pour aller plus I0|n 222

6 | Lisolation thermique-acoustique



Préface

a thermique du batiment a connu une évolution majeure ces derniéres années avec la réglemen-
tation de 2005 puis celle de 2012, en attendant qu'un nouveau pas soit franchi vers des solutions
passives. Les industriels ont a cette occasion fortement fait évoluer techniquement leurs produits, aussi
bien en isolation thermique par I'extérieur (ITE) gu’en isolation thermigue par I'intérieur (ITI).
Dans un milieu professionnel ot une approche thermigue comparative des sources d'énergie a été
rendue obligatoire réglementairement dés le dépot d'un permis de construire, les bureaux d'études
interviennent désormais trés en amont des projets de construction.

L'acoustique est également une problématique trés forte que rencontrent nombre d’usagers dans leur
environnement bati quotidien. Pour autant, la démarche HQE (haute qualité environnementale), au
travers de la cible n® 9 concernant le confort, n'a pas requalifié les performances a atteindre autres
que celles réglementaires déja existantes. Cependant, les acousticiens retrouvent une certaine valori-
sation de leurs missions depuis I'apparition de I'attestation acoustique obligatoire a tous les stades de
la construction.

La démarche globale est donc bien de tendre vers une meilleure qualité du cadre bati par des pres-
criptions adaptées dés la phase de conception de I'ouvrage. Pour autant, chacun des intervenants
réalise son approche réglementaire spécifique sans se préoccuper des synergies possibles entre les
différents acteurs et les matériaux utilisés.

Rapprocher les démarches thermique et acoustique est donc assurément d'actualité. Cette conver-
gence des complémentarités est méme incontournable pour composer rationnellement les parois de
nos futures constructions qu’elles soient de type traditionnel ou a ossature bois.

Cet ouvrage qui reléve le défi de cette synthése est a |a fois accessible a tous et pragmatique. Chacun
pourra y puiser de nombreuses sources d’information au travers des multiples exemples et des fiches

proposées par éléments constructifs.
Il contribuera par sa démarche originale mais indispensable & promouvoir des solutions nouvelles pour

I'amélioration de la qualité architecturale.
Jean Dalmais,

Architecte-acousticien
Agence Dassonville et Dalmais, Lyon
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