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Avant-propos



Chantier de construction
d'une maison a ossature bois
(Saint-Sébastien-sur-Loire).

CONSTRUCTIONS PASSIVES,
A BASSE CONSOMMATION, ECOLOGIQUES

Ce livre sur les constructions passives et basse consommation est composé de
deux parties. La premiére est une approche théorique et pratique de ces bati-
ments qui apportent une vision radicalement nouvelle de la fagon de construire
et de l'usage d'un logement. La seconde présente une série de constructions
trés économes en énergie qui s'inspirent de ces principes.

Cette approche est nouvelle, mais elle renoue aussi avec un certain bon sens
qui avait disparu au cours de la deuxiéme moitié du xx® siecle. Lamélioration
du chauffage, dans les pays tempérés d’Europe ol la saison froide dure
plusieurs mois, s'est traduite par une augmentation de la puissance des chau-
dieres et par un grand gaspillage de combustibles fossiles, charbon d'abord,
fioul et gaz ensuite. Plus tard sont arrivés les convecteurs électriques, dont
le développement a été encouragé par un prix de I'électricité particuliérement
bas, entretenu en France par le recours a I'énergie nucléaire.

Chauffer un logement était alors considéré comme un simple probléme tech-
nique d'adaptation entre un besoin et une solution : il suffisait de dimensionner
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une installation de chauffage, d’effectuer quelques calculs sommaires et de
choisir entre différents types de matériels dans des catalogues. Laugmentation
continue de la consommation d’énergie a été ralentie par le premier choc
pétrolier, en 1973, qui a légerement ébranlé l'illusion que I'énergie serait
toujours abondante et peu cotteuse. A cette époque, la prise de conscience
que les réserves d'énergie fossile ne sont pas inépuisables a incité des cher-
cheurs et des architectes a chercher des solutions alternatives du coté de
I'architecture bioclimatique et des énergies renouvelables, notamment solaire
et éolienne, afin de pouvoir se passer progressivement du pétrole. Le retour
d'une certaine crise énergétique et la prise de conscience écologique ont
permis de renouer avec ces tentatives de précurseurs.

Energie et construction passive

Si I'on choisit la consommation d'énergie au quotidien comme critére caracté-
risant les constructions passives, on pourra comparer les colts de fonctionne-
ment des logements sous I'angle du chauffage en hiver, du rafraichissement en
eté, de la production d’eau chaude sanitaire et de la consommation électrique
des appareils électroménagers. L'objectif affiché de réduire la consommation
d'énergie, s'il est atteint, se traduit localement par un bénéfice immédiat pour
l'occupant et contribue globalement a la réduction des émissions de gaz a effet
de serre pendant toute la durée d'occupation du logement. On peut dresser un
bilan annuel de I'impact de la construction et calculer la consommation d'énergie
moyenne — en kilowattheures — de chague métre carré de la surface habitée.
Les performances de différents batiments pourront ainsi étre comparées sur le
plan énergétique : les constructions passives arrivent aujourd’hui en téte, mais
d’autres, qui s'inspirent plus ou moins des mémes régles, conduisent aussi a
des économies d'énergie importantes, en rupture avec ce qui précéde.

Si les réalisations présentées dans ce livre sont inspirées par les régles de la
construction passive, elles ne sont pas toutes des constructions passives au
sens strict. Par exemple, I'isolation thermique est I'un des critéres qui carac-
térisent les performances des batiments trés économes en énergie : mieux
la construction est isolée, plus elle sera passive. Pour simplifier, on peut
considérer qu'un batiment & basse consommation (BBC) est isolé de facon
moins radicale qu’une construction labellisée passive. Mais les différences
entre ces types de constructions ainsi gu'entre les labels Passivhaus (alle-
mand), Minergie (suisse), BBC (francais)... sont parfois minces et difficiles &
comprendre. Comme dans d'autres secteurs d’activité, la nuance entre «excel-
lent » et «tres bon » repose sur une série de petits détails imperceptibles au
premier abord pour celui qui n'est pas spécialiste de ces questions. Ce qui
différencie vraiment une construction passive au sens strict, c’est I'utilisation
de I'air comme unique vecteur de chaleur, généralement associé au systéme
de ventilation et de renouvellement de l'air. Ce dernier n'étant pas un vecteur
puissant de transmission de chaleur, on en est arrivé a fixer des seuils de puis-
sance et de consommation de chauffage compatibles.
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Construction ossature bois : charpente
et isolation des murs (La Terrasse).



Isolation en panneaux de laine de bois
(La Terrasse).
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Mais une construction passive peut conduire a un surdimensionnement de
I'isolation, les derniers kilowattheures gagnés nécessitant des épaisseurs et
des précautions constructives exponentielles. Alors qu'une construction basse
consommation peut parfois étre trés pragmatique, puisque I'on prend en
compte un appoint de chauffage spécifique pour les quelgues semaines les
plus froides plutdt que de surdimensionner l'isolation.

Et I'énergie grise ?

Si la construction labellisée passive a de meilleures performances énergé-
tiques que d'autres, peut-on affirmer qu’elle est, par nature, plus écologique
gu’une construction de type BBC? Cette question mérite d'étre posée car dans
la recherche de la performance énergétique du fonctionnement quotidien, on
oublie souvent I'énergie cachée de la construction. Un batiment est constitué
d'une masse importante de matériaux — ciment, sable, briques, acier, bois, verre,
aluminium, isolants, PVC, etc. Leur fabrication, leur transport et leur mise en
ceuvre sont des processus consommateurs d'énergie. Lénergie incorporée dans
chaque matériau est appelée « énergie grise ». Certains matériaux comme le bois
et ses dérivés a base végétale sont issus de procédés renouvelables et ont une
faible teneur en énergie grise. Pour d'autres matériaux de construction, I'énergie
grise est importante. Leur fabrication et leur transport ont nécessité une grande
quantité de ressources non renouvelables et d'énergie fossile; c’est le cas du
ciment, de l'acier, de I'aluminium, du PVC et des matériaux isolants issus de la
chimie du pétrole, utilisé & la fois comme matiére premiére et comme source
d'énergie pour les transformations ainsi gue les transports.

La prise en compte de I'énergie grise des matériaux de construction est indis-
pensable quand on cherche a réduire au minimum le recours aux ressources
naturelles non renouvelables. Est-il satisfaisant d’habiter dans un logement
certes trés économe en énergie au quotidien, mais qui a engendré une
consommation d'énergie exorbitante et des processus polluants pour sa mise
en ceuvre? Ne faut-il donc pas également tenir compte de I'énergie grise pour
s'assurer qu'un projet de construction passive soit vraiment écologique ?

Des calculs et des simulations ont été effectués pour évaluer ce que représente
I'énergie grise incorporée dans un batiment, comparé a I'énergie consommeée
pendant plusieurs décennies de gestion de ce batiment au quotidien®. Il y aurait
lieu de croiser beaucoup de données pour arriver a des conclusions défini-
tives, mais les premiers résultats constatés par les architectes qui s'intéressent
a ces questions semblent indiquer que les constructions passives ne sont pas
systématiqguement meilleures pour I'environnement, au sens large, que d'autres
constructions qualifiées de « BBC ». Lappellation « passive », pour une construc-
tion, ne se traduit pas par «écologique ». Ce constat peut sembler paradoxal et
c'est un point qui sera expliqué plus loin dans ce livre. Mais il se comprend de

1. Cf. par exemple Frédéric Loyau, « Les Maisons passives sont-elles écologiques ? », sur www.fiabitat.com.
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la fagon suivante : certains logements basse consommation construits essentiel-
lement & partir de bois et de ses dérivés (matériaux a faible contenu d'énergie
grise) auront un meilleur bilan énergétique global que d'autres constructions,
labellisées passives, dont la structure est en béton armé et l'isolant en polysty-
réne (matériaux ayant un fort contenu d'énergie grise).

Pour franchir la distance qui sépare parfois un batiment passif d'un batiment
écologique, il sera donc nécessaire de tenir compte de I'énergie grise. Agir
pour réduire sa part dans une construction est possible. En amont d’un projet,
au moment du choix des systémes constructifs et des matériaux, on recom-
mande, chaque fois que c’est possible, d'utiliser des matériaux locaux et/ou
issus de procédés renouvelables a faible transformation :

I choisir le bois plutét que la magonnerie pour l'ossature;

| préférer la laine de bois, la ouate de cellulose ou la paille — qui sont issues de
processus végétaux renouvelables — pour I'isolation plutét que le polystyréne
ou la laine de verre, a contenu en énergie grise plus éleve;

utiliser la terre plutdt que les enduits artificiels, les revétements de sol en
bois et dérivés plutdt qu'en PVC.

Si l'on ne peut éviter aujourd’hui d'utiliser le béton armé pour couler une dalle
de fondation ou réaliser la structure d’'un immeuble de dix étages, on peut
néanmoins largement faire appel au bois et & ses dérivés pour une grande
partie des constructions neuves ou en rénovation.

Le calcul de I'énergie grise des constructions passives prendra de I'impor-
tance & mesure qu'elles se développeront sur le territoire. C'est ainsi que I'on
parviendra a réaliser des maisons passives ou a basse consommation d'énergie
ET écologiques, réduisant au minimum les quantités de ressources naturelles et
d'énergie utilisées pour la construction et toute la durée de vie du batiment.
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Transport sur chantier des éléments
en bois préfabriqués en atelier
(Saint-Sébastien-sur-Loire).



