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Preface a la présente edition

Depuis la parution de la premiére édition de Lisolation
écologique en 2001, le monde du batiment a spectaculaire-
ment changé. Changé, non pas encore essentiellement
dans son mode de production, mais surtout dans ce quil
dit de lui-méme : de marginale, considérée avec condes-
cendance, voire ouvertement raillée il y a encore dix ans,
lécologie est devenue la valeur supréme, l'estampille obli-
gée de toute proposition technique ou commerciale. Mais
ces fleuves de peinture verte n'ont le plus souvent pour
fonction que de justifier des pratiques inchangées : quand
les fissures apparaissent aux yeux de tous, refaire la facade
colte évidemment moins cher que d'aller voir I'état des
fondations et de prendre les mesures conséquentes.
Certes, linertie dans le monde du batiment est infiniment
plus lourde structurellement que dans celui de la commu-
nication et de la publicité : cela explique en partie le choix
de changer dimage plutdt que de réalité, mais ne l'excuse
pas, quand on constate que dans d'autres pays, en Europe
du Nord notamment, ces mémes pratiques a trés forte
inertie ont su évoluer, et parfois radicalement, depuis plu-
sieurs décennies deja.

Pourquoi chez nous cela est-il si difficile 7

En 1979, on citait la France comme « Le pays européen &
suivre » en matiére d'économies d'énergie. Méme des
Journaux anglais ! oui! | En effet, suite au choc pétrolier de
1973, IAEE (Agence francaise pour les économies d'éner-
gie) avait impulsé une politique trés cohérente de réduc-
fion des consommations, notamment en commencant 3
bousculer la mauvaise inertie du milieu du bitiment en
favorisant a tous les niveaux de décision la conception bio-
climatique. C'était 'époque ol a défaut de pétrole, la
France « avait des idées ». On parlait méme d'introduire
un « droit au soleil » dans les réglements d'urbanisme, et
dune réglementation dissuadant du chauffage électri-
que... C'était oublier qu'en plus des idées, la France avait
aussi une filiére €lectronucléaire en pleine expansion...

L'AEE fut donc dissoute en 19852 et remplacée par
I'AFME (Agence francaise pour la maftrise de I'énergie)
puis par 'ADEME (Agence de 'environnement et de la
maitrise de ['énergie), lesquelles se sont peu fait remarquer
par leur audace : songeons entre autres 3 leur absence de
remise en cause de I'aberration typiquement francaise que
constitue l'isolation par lintérieur, étroitement liée au
mode de chauffage par convecteurs electnques.

De « modeéles européens » que nous €tions, nous voila
donc réduits trente ans plus tard & remplir des cars d'ar-
chitectes, d'entrepreneurs et d'édiles locaux pour aller voir
comment sy prennent nos voising suisses, autrichiens, alle-
mands ou anglais, pour construire des batments quatre a
cing fois moins énergivores que les ndtres.

Car l'urgence nous rattrape. Face a la menace grandis-
sante du changement climatique, face au renchérissement
inéluctable & moyen terme du prix du combustible fossile,
face aux catastrophes humaines sociales et politiques
qu'elles préparent, I'heure n'est plus aux sauts de puce
qualitatifs des réglementations thermiques successives qui
amusent la galerie et donnent bonne conscience 3 peu de
frais aux bonimenteurs du « développement durable » :
les batiments que nous construisons ou réhabilitons
aujourd'hui en suivant péniblement les timides réglemen-
tations actuelles seront encore en service en 2050 et leurs
performances thermiques, 4 supposer qu'elles aient été
durables, seront, on le sait, trés nettement insuffisantes
pour satisfaire aux objectifs que nous nous sommes offi-
ciellement fixés : diviser par quatre nos émissions de gaz a
effet de serre par rapport a 1990.

I. Témoignage de Bernard Lzponche, polytechnicien, expert international en
politiques énergétiques, ex-membre de 'AEE, dans ['émission « Terre 4 terre »
de Ruth Stegassi, du 2 septembre 2006, Site - terreaterre ww7 be

2, Par Alain Madedin, alors ministre de ndustrie, |2 m&me qui lznnée sunante
stoppa le nuage de Tehernobyd 2 nos frontiéres.
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Il s'agit donc d'opérer, trés rapidement, une profonde
mutation, voire pour beaucoup qui ronronnaient dans
leurs habitudes du « quand le batiment va, tout va », une
véritable révolution dans nos modes d'habiter et de
construire.

Mais attention, cela n'a rien a voir avec la derniére « mai-
son zéro énergie » ou d « énergie positive », couverte de
photopiles pour masquer son médiocre niveau d'isolation,
produite 3 un colt exorbitant et inaccessible & immense
majorité de nos conctoyens qui se trouvent de fait rejetés
dans leur médiocrité : « 'écologie, C'est bien, mais C'est pas
pour maoi » et s'en vont, dépités de cette mode de bobos,
se faire construire leur Sam'suffit pavillonnaire tout juste
conforme aux normes actuelles, qui savérera trés bientdt,
bien avant le terme de leur crédit bancaire, un gouffre
energétique et budgétare.

Plutdt que de nous focaliser sur quelques réalisations
spectaculaires difficilement reproductibles, nous devons
nous fixer des objectifs exigeants, mais raisonnablement
atteignables par TOUS, sans quoi nous ne serons jamais au
rendez-vous de 2050.

Lobjectif de cette nouvelle édition de Llsolation écologique
entiérement refondue est donc de faire le point sur
« ['état de l'art » aprés ces neuf années pendant lesquelles
la prise de conscience environnementale est venue au
premier plan — avec peu dincidence réelle en France sur
la pratique majoritaire ordinaire du batiment, comme dit
plus haut — mais avec des avancées notoires dans une
frange de plus en plus importante de praticiens. Ces avan-
cées conceptuelles et pratiques, appuyées par une circula-
tion plus large de linformation européenne et internatio-
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nale, sont aujourd'hui plus nettement visibles, y compris du
monde du bitiment conventionnel qui s'en émeut, sou-
vent les singe dans sa communication, mais quelquefois,
heureusement, s'en inspire efficacement.

Encore plus que la premiére édition, cet ouvrage vise a
fournir des outils pratiques pour faire de I'enveloppe de
nos habitats une « troisiéme peau » assurant un trés haut
niveau d'efficacité thermique, en respectant le confort des
habitants, leur santé, celle des intervenants, ainsi gue les
grands équilibres environnementaux. Car |'écologie, dans
le batiment, comme ailleurs, n'est pas seulement affaire de
performance quantifiable dans un secteur particulier, mais
recherche d'un équilibre dans un ensemble de facteurs
interagissant de maniére complexe. Complexe mais com-
préhensible, et source de pratiques opératoires adaptées,
quand on veut bien prendre la peine de se délester aussi
bien des préjugés que du « confort » des habitudes et des
recettes toutes faites.

Pour cette nouvelle édition jai demandé a Samuel
Courgey, déja coauteur avec moi de La Conception biocli-
matique, en neuf et réhabilitation, de m'apporter le
concours de sa rigueur et de son expertise. Tous deux,
nous avons étroitement travaillé avec Bruno Jarno, ingé-
nieur thermicien, familier de l'anglais et de I'allemand, et
pécheur d'informations extrahexagonales, que nous ne
saurions assez remercier pour nous avoir aidé 4 mieux
comprendre et présenter maints phénoménes complexes.

Jean-Pierre Oliva
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