Avant-propos

Produit de haute technologie, la pompe a chaleur (PAC) est une des lointaines des-
cendantes de la machine a vapeur de Denis Papin, ou encore du réfrigérateur, in-
venté en 1876. Tous ces appareils fonctionnent en effet selon les principes de la
“thermodynamique”, la science de la chaleur, popularisée par la fameuse phrase de
Lavoisier : « Rien ne se perd, rien ne se crée, tout se transforme ». Dans un refrigera-
teur, la chaleur des aliments est rejetée dans la piéce. Dans une PAC, les calories,
puisées dans la terre, I'air ou 'eau, servent a chauffer une habitation ou de 'eau
chaude sanitaire.

La thermodynamique fut a l'origine de la révolution industrielle, dont les consé-
quences sur le climat commencent & devenir palpables. La science a semblé long-
temps aveugle a cette évolution. Pourtant, dés l'origine, les pionniers les plus avisés
étaient déja conscients des dangers qu'ils faisaient courir a la planéte. Les lois de la
thermodynamique permettaient en effet aux “ingénieurs économistes” de |'épo-
que d’appréhender une réalité qui s'est ensuite longtemps perdue dans les sables
de I'histoire : la finitude de la Terre. lls considéraient le charbon qui alimentait les
machines a feu comme un stock, qui devait finir, tét ou tard, par sépuiser. En vi-
sionnaire, Sadi Carnot affirmait méme, au milieu du XIXe siécle, que la chaleur
transmise au moteur des chaudiéres et des foyers allait se déverser dans l'atmos-
phére, et bouleverser la machine climatique !

Deux siecles plus tard, alors que 'urgence d'une croissance vert(ueus)e se fait de
plus en plus pressante, les progrés scientifiques et technologiques permettent
d’envisager une limitation du réchauffement climatique, notamment grace aux
énergies renouvelables. On ne peut donc que se féliciter de I'engouement sans pré-
cédent que connaissent les pompes a chaleur depuis quelques années. Selon |’As-
sociation francaise pour les pompes a chaleur (AFPAC), 152 510 machines ont été
commercialisées en 2008 (+119 % d'augmentation par rapport a 2007).

Il est vrai qu'acquerir une PAC est plus que tentant. Comment ne pas étre impres-
sionné par une machine capable, a partird'1 kWh d'électricité, d'en produire trois a
cing fois plus sous forme de chaleur | Pour le béatien, une telle performance confi-
ne ala magie. Fascing, il I'est encore plus quand on lui promet une division par trois
ou quatre de sa facture de chauffage et de production d'eau chaude sanitaire. Sans
parler du confort exceptionnel que procure, par exemple, une PAC couplée a un
plancher chauffant. Le tout, rappelons-le, avec un minimum d'impact sur la pla-
néte, les sources de calories étant renouvelables et la production d€lectricité en
France peu émettrice de gaz a effet de serre.



Idéale, la PAC ? C'est ce que voudraient faire croire certains professionnels peu
consciencieux a des consommateurs inquiets de I'évolution des prix de I'énergie, et
qu'ils pressent de signer un devis trop souvent concocté a la hate. Cependant, la
hauteur de I'investissement (jusqu’a plusieurs dizaines de milliers d'euros) deman-
de une réflexion poussée afin éviter les déconvenues : installations inadaptées, re-
tour sur investissement plus long que prévu, forages inutiles, bruits intempestifs,
courants d'air désagreéables...

Un conseil : prenez votre temps | Une PAC est en effet une installation complexe,
trés différente d'un chauffage central traditionnel. A la lecture des Pompes a cha-
leur pour la maison individuelle, vous découvrirez dans le détail les nombreux para-
métres a prendre en compte. Vous pourrez alors faire un choix éclairé, le plus adapté
a vos besoins.

Bonne lecture !

Alain Liébard
Président d'Observ'ER
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